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Gastos médicos permitidos en la 
solicitud de SNAP para Deducciones y 
gastos 
 
SNAP permite a los grupos familiares deducir los gastos médicos no reembolsados de más de $35 dólares 
por mes, esto cuenta al momento de calcular sus ingresos netos para fines de elegibilidad. Las 
deducciones de gastos médicos que se enumeran a continuación, las cuales son verificadas por el 
Departamento de Servicios Humanos de Oklahoma (DHS) a menudo pueden aumentar la cantidad de 
beneficios SNAP recibidos. 
 
Utilice esta hoja de trabajo para seleccionar los gastos reales que tiene en su hogar y luego escriba el 
monto en dólares de cada gasto. El DHS determina qué deducciones son apropiadas según la revisión de 
cada solicitud individual y la prueba proporcionada. 
 

1. Atención médica y dental 
� Esto incluye servicios de psicoterapia y rehabilitación proporcionados por un 

profesional con licencia o profesionales de la salud calificados y autorizados 
por la ley estatal. 

 
� Los cargos pueden incluir (sin limitarse a) llamadas al consultorio, visitas al hospital, visitas a 

domicilio, tratamientos especiales y servicios quiroprácticos 
 

2. Hospitalización o tratamiento ambulatorio, enfermería y atención de 
enfermería domiciliaria 
� Esto incluye los pagos realizados por su grupo familiar por una persona que 

era miembro del hogar inmediatamente antes de ingresar a una instalación. 
 

� Los cargos pueden incluir (no se limitan a) cargos por alojamiento y comida, medicamentos 
suministros médicos, terapia, cirugía y exámenes 

 
3. Medicamentos, suministros y equipo médicos 
� Suministros y equipos médicos: cuando un cliente compra o alquila 

equipos o suministros médicos, estos costos pueden deducirse. El grupo 
familiar debe demostrar que un profesional de la salud autorizado o calificado 
aprobó el artículo como parte de un plan de tratamiento prescrito. 

 
� Medicamentos: el costo de los medicamentos recetados o de venta libre 

puede ser un gasto médico contable. Incluya solo el costo pagado por el 
grupo familiar, no lo que paga la compañía de seguros. Los ejemplos 
incluyen, pero no se limitan a: 

� Aspirina para artríticos, 
� vendajes y gasas para pacientes quirúrgicos, 
� jeringas o agujas para inyectar medicamentos recetados, 
� muletas, 
� sillas de ruedas, 
� camas de hospital, 
� bolsas de colostomía, o 
� Tanques de oxígeno portátiles 

 
      4. Primas de salud, odontología y hospitalización 

� Las primas de las pólizas de seguro son elegibles para deducciones 
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 5. Primas de Medicare y cualquier costo compartido o gasto de reducción   
incurrido por Medicare o los beneficiarios de SoonerCare (Medicaid) 
 
6. Dentaduras postizas, audífonos y prótesis 
� Esto incluye dispositivos tales como aparatos ortopédicos correctivos usados 

en las extremidades, aparatos ortopédicos de ortodoncia y el costo de las 
pilas de los audífonos. 

 
7. Anteojos y lentes de contacto recetados por un oftalmólogo u 
optometrista autorizado 

 
      8. Animales de servicio 

� Se permiten deducciones por los costos asociados con cualquier animal de 
servicio especialmente capacitado para atender las necesidades de una 
persona que es mayor o tiene una discapacidad. Todos los costos asociados 
con el cuidado del animal, como alimentos, facturas veterinarias y 
medicamentos, son deducibles. 

• Si el animal no ha sido especialmente adiestrado, no es un animal de servicio y no puede 
deducir sus gastos. No se requieren tipos específicos de capacitación, credenciales o 
certificaciones, pero el animal debe estar especialmente capacitado para realizar una función 
que la persona que es mayor o tiene una discapacidad no puede realizar fácilmente por sí 
misma. 
 

9. Costo razonable de transporte y alojamiento para obtener tratamiento o 
servicios médicos 
� Los costos de transporte para obtener tratamiento médico son deducibles e 

incluyen el uso de vehículo propio, transporte público o por un miembro que 
no sea del grupo familiar.  Se permiten gastos de alojamiento cuando el miembro debe pasar la 
noche fuera de casa para recibir servicios médicos. 

• Requiere prueba de tratamiento médico y recibos de gastos de alojamiento; no incluye 
comidas ni otros gastos imprevistos. 

 
10. Mantener un asistente, ama de casa, asistente de salud en el hogar, 
servicios de cuidado infantil o ama de llaves 
� Se permite el mantenimiento de un asistente, ama de casa, asistente de salud 

en el hogar, servicios de cuidado infantil o ama de llaves si es necesario debido 
a la edad, dolencia o enfermedad. 
 

 
                                         Monto total en dólares: $_______________________ 
 
Si el monto total en dólares excede los $ 35.00, puede reclamar estos montos como deducciones médicas 
en su solicitud de SNAP. Trabaje con su representante del DHS asignado en cualquier documentación de 
respaldo requerida para completar el proceso de solicitud. 
 

 
 
Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Financiado en parte por el Departamento 
de Agricultura de EE. UU. 
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